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End of life problems: Group workshop (tables 9 & 10) 

Instructions 
 
Outcome  ‐ Tables 9 & 10 consider what happens when with end 
of life issues in the elderly. What do you do? 
 
Table 9 – Margaret with no relatives (discuss for 15 minutes) 
 
Table 10 – Consider the Question – Why aren’t we allowed to 
die naturally anymore?(discuss for 15 minutes) 
 
The two groups then combine and collaborate to compare notes 
in order to do a (not  longer than) 5minute presentation at the 
end on how doctors and patients deal with end of  life  issues  in 
the elderly and what it means to you.  
This isn’t about right or wrong answers in terms of management, much 
more about the patient’s family’s and your attitudes and feelings. 
 
The presentation can  involve all or  just a  few of you – can  just be a 
summary of your discussion or innovative and entertaining. The Aim 
is to educate the res of the audience quickly 
 
(If you have time to spare and you will have a total of an hour in total 
– go back into groups and discuss the other  cases). 

The material is on subsequent pages but don’t feel you have to include 
this,  think  globally,  think  about  your  own  families,  young  and  old. 
Think about your own experiences and stories too. 
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Table 9. material 

Margaret  is  a  92yearold  widow  with  no  children  and  no 
surviving  relatives.  She  was  a  music  teacher  and  a  very 
accomplished  pianist.  She  lives  alone,  but  is  becoming 
increasingly  frail  and  experiencing  progressive  shortterm 
memory  loss. She manages  to remain  in her home only  through 
the intensive support of a number of good friends. She has made 
a will, has  a prepaid  funeral plan  and  appointed  a  friend  some 
years ago with enduring power of attorney (EPA). 
 
Her  GP  has  asked  her  if  she  would  like  to  make  an  advance 
statement of wishes, but she has declined, preferring not to talk 
about  it and saying:  'I am sure you will do the best for me when 
the time comes.' 
 
If  her  dementia  becomes  advanced  and  decisions  have  to  be 
made about her treatment or place of residence what will you do 
to manage her condition?  
 
How  will  you manage  decisions  regarding  resuscitation  if  she 
deteriorates at home? 
 
How would  your  decision  differ  should  she  be  in  a  nursing  or 
residential home? 
 
 
 
 
 
 
 
(Note: it may be necessary to appoint an independent mental capacity advocate, because her 
EPA does not have authority to make such decisions. If Margaret needs to move to residential 
care, this would be a good opportunity to try to establish a formal plan for her care, while she 
still has the capacity to do so.) 
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Table 10. material 

Consider the Question – Why aren’t we allowed to die 
naturally anymore? 
 
You might find the material below of interest. 
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Memento Mori: Iona Heath – Past president of RCGP 2012 
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